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Szakképesités
Gydbgytornasz

Tudomanyos Tarsasagi Tagsag
Magyar Gyogytornaszok Tarsasaga (titkar, etikai bizottsagi tag)
Magyar Gerincgyogyaszati tarsasag

Munkahelyek

1981-1994.: Orszagos Orvosi Rehabilitacios Kozpont

1994-1995.: Orszagos Sportegészségligyi Intézet

1996-: Gerincgyogyaszati nemzeti kozpont (Budai Honvédkoérhdz, Gernicgyogyaszati és
Rehabilitacios Osztaly

gyogytornasz

1998-2012 vezetégyodgytornasz

Postgradualis képzés

Nemzetkozi McKenzie Intézet
e The Lumbar Spine (1995)
e The Cevical Spine (1996)
e Problem Solving (1998)
e Advenced Problem Solving (1998)

Proprioceptiv Neuromuscular Facilitacio ( M. Knott-Concept)

e Basic Cours (1996, Radolfcell)
e Advenced Cours (1997, Radolfcell)

Magyar Egészségiigyi Minisztérium és az Izraeli MASHAV

o Kinezioldgia (1998)



Magyar Gyogytornasz Tarsasag

e Manualterapia ( nyaki gerinc-vallov, 1997)

Moszkvai Manualis Medicina tarsasag

e Specialis manualterapeuta képzés

Medence ( 2000. 03)
Agyéki gerinc (2000.05)
Hati gerinc (2000. 09.)
Nyaki gerinc (2001. 02.)

O O O O

Viszen Nemzetkdzi Egészségligyi Tovabbképzések Centruma

» periférias idegmobilizacié (2007. 04. 12.)
Stott Pilates

matt technika (2010)

refomer (2011)
Euro Medicina

Lymphoedema drainage tanfolyam (2013. 04. 19.)

Szakmai tevékenység
Fizioterapias kezelés 6nallo végzése:
fizioterapias vizsgalatokon alapul6 diagnozis és kezelési terv felallitasa,
a gradualis és a fent emlitett postgradualis képzések alkamaval elsajatitott fizioterapias
kezelések, modszerek, specidlis technikdk alkalmazasa a gyogyito és a prevencids
tevékenységben.

Tudomanyos munka
e Eldadasok

o Gyogytornasz Kongresszus (1996, Szeged)

A PNF modszer alkalmazasanak lehetdségei az dgyaki gerinc ostoperativ
kezelésében

o Magyar Gyogytornasz Tarsasag tudomanyos gyiilés ( 1996 Lukécs
Klub)



A PNF modszer alkalmazasanak lehetOségei az agyéki gerinc postoperativ
kezelésében

o MOT tuomanyos gytilés (1998, Budapest )

A PNF modszer alkalmazasanak lehetdségei az agyaki gerinc ostoperativ
kezelésében

o Reha Hungary kongreszus (2000, Budapest )
A PNF moédszer alkalmazasanak lehetdségei az 4gyaki gerinc postoperativ

kezelésében
e MOT Kongresszus (2005,Salgdtarjan )

[ ]
A lumbalis szegmentalis instabilitas diszfunkcioi és kezelési elvei
MOT kongresszus 2006

A gyo6gytornasz szerepe a gerincbetegségek kivizsgalasaban, és kezelésében

Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasdg Tudomanyos Ulése
(2006Biikfiirdd)

Az idéskori gerinc Fizioterapidja

Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag Tudoményos Ulése, (2007,
Biikfiirdd)

e Publikaciok
o Caés Csont Gondolatok az osteoporozis fizioterapias kezeléséroéu

o Mozgasterapia Aktiv lumbdlis stabilizaco

e Tovabbképzésben vald részvétel

Gyogytornasz képzés ( demonstracio, gyakorlat)
Medikus képzés (demonstracio)
Fizioterapias szakorvos képzés (oktatas)

Reumatologusok tudomanyos gytilése (2002, 2003, Eger)

Csaladovosok tovabbképzése (2003, Kaposvar)



A gerinc fizioterapidja

Orszagos kézilabda Szdvetség, edzOk tovabbképzése (2003, Fonydd)
Az 4gyéki gerinc stabilizacidja

Megyei gyogytornaszok és testneveldk tovabbképzése

(Békéscsaba,2010)

Konferencidkon valo részvétel

Gyogytornasz kongresszus 1996-2010

MOT kogreszus 1998-2012

Fiatal Otopédek kongresszusa 2003, 2004

Magyar Gerincgyodgyaszati tarsasag tud. gytilése 1997-2012
OROM 2003,2004, 2005, 2010

Reha Hungari 2000



