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Munkahelyek 
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1996-: Gerincgyógyászati nemzeti központ (Budai Honvédkórház, Gernicgyógyászati és 

Rehabilitációs Osztály  

gyógytornász 
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Postgraduális képzés 

 

Nemzetközi McKenzie Intézet 

 The Lumbar Spine (1995) 
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 Manuálterápia  ( nyaki gerinc-vállöv, 1997) 

 

 

Moszkvai Manuális Medicina társaság 
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Szakmai tevékenység 

 

 Fizioterápiás kezelés önálló végzése: 

 

 fizioterápiás vizsgálatokon alapuló diagnózis és kezelési terv felállítása, 

 

 a graduális és a fent említett postgraduális képzések alkamával elsajátított fizioterápiás 

kezelések,  módszerek, speciális technikák alkalmazása a gyógyító és a prevenciós 

tevékenységben. 
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 Előadások 

 

o Gyógytornász Kongresszus (1996, Szeged) 

 

 A PNF módszer alkalmazásának lehetőségei az ágyáki gerinc ostoperatív 

kezelésében  

   

o Magyar Gyógytornász Társaság tudományos gyűlés ( 1996 Lukács 

Klub)  

 

 



 A PNF módszer alkalmazásának lehetőségei az ágyéki gerinc postoperatív 

kezelésében  
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 A PNF módszer alkalmazásának lehetőségei az ágyáki gerinc ostoperatív 

kezelésében  
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 A PNF módszer alkalmazásának lehetőségei az ágyáki gerinc postoperatív 

kezelésében  

 MOT Kongresszus (2005,Salgótarján ) 

  

A lumbális szegmentális  instabilitás diszfunkciói és kezelési elvei 
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A gyógytornász szerepe a gerincbetegségek kivizsgálásában, és kezelésében 

 

 Magyar Gerincgyógyászati Társaság Tudományos Ülése 

(2006Bükfürdő) 

 

Az időskori gerinc Fizioterápiája 

 

 Magyar Gerincgyógyászati Társaság Tudományos Ülése,(2007, 

Bükfürdő) 
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o Mozgásterápia    Aktív lumbális stabilizácó 
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  Gyógytornász  képzés  ( demonstráció, gyakorlat) 
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  Fizioterápiás szakorvos képzés (oktatás) 

 

 

 Reumatológusok tudományos gyűlése (2002, 2003, Eger) 

 

 Családovosok továbbképzése (2003, Kaposvár) 



A gerinc fizioterápiája 

 

 Országos kézilabda Szövetség, edzők továbbképzése (2003, Fonyód) 

   Az ágyéki gerinc stabilizációja 
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(Békéscsaba,2010) 
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